
Triathlet siegt auf Cross-Strecke
LEICHTATHLETIK Einen Tag vor den
Nordrhein -Crosslaufmeisterschaf-
ten in Dormagen-Straberg fand der
Waldlauf von VtL Hinsbeck mehr
Zulauf als erwartet. Etliche Laufer
wollten noch einmal ihre Form tes-
ten. 258 Teilnehmer, davon 53 beim
Waldwa!king, sorgten fUr eine Re-
kordbeteiligung. Wo vor 50 Jahren
die Westdeutschen Waldlaufmeis-
terschaften stattfanden, war nun
die 18.Auflage des Waldlaufes. "Ich
erinnere mich noch ganz genau,
weil ich'in dem Jahr Mitglied in un-
serem Verein wurde ", erzahlte
Heinz Koch vom Ausrichter VtL
Hinsbeck.
1m Hauptlauf iiber 7500 Meter

feierte Jorg Schuhmachers einen
iiberlegenen Sieg. "Es war ganz
schon anstrengend. Wir mussten
jedes Mal einen Anstieg hoch",
schilderte der TriatWet des Dillke-
ner sv. Sein Sieg kam auch fiir ihn
unerwartet. "Sonst ist Bernd Meyer
immer schneller", wunderte er sich
iiber seinen Verfolger, den einstigen
TriatWonweltmeister, der Dritter
wurde. "Die erste Runde bin ich
verhaltend gelaufen, urn auszulo-
ten, was Bernd vorhatte", verriet
Schuhmachers. Dann zog er davon
und vergroEerte von Runde zu Run-
de seinen Vorsprung. Zum Schluss
zog auch noch der Brugg~ner Peter
Pottebaum (ESVMiinster) noch an
Meyer vorbei.
Der Kempener, der eine Lauf-

schule betreibt, coachte denEx-Bo-
russen Marcel Witeczek. Auch als

Sarah Schonbrodt vom OSCWaldniel (Startnummer 96) liegt bereits in Fiihrung
vor Jennifer Marxen (VT Kempen). FOTO:PAUlOFFERMANNS

Laufer gab der ehemalige FulSball-
profi keine scWechte Figur ab als
Sieger der Altersklasse ab 40 Jahre:
"Ich laufe, weil es mir SpaE macht."
So dachten auch NachwuchsfuE-
baller Rhenania Hinsbecks, die mit
groEem Aufgebot und auf einige
Medaillenrange kamen.
Bei den Frauen zeigte auf der Mit-

telstrecke (4020 m) Sarah SchOn-

brodt vom OSCWaldniel ein starkes
Rennen. Die 17-Jahrige lag fast 13
Sekunden vor der letztjahrigen
Crosslauf- Kreismeisterin Jennifer
Marxen (VT Kempen). Lange war
lief die Nettetalerin aus gesundheit-
lichen Grunden nicht in der Er-
folgspur gewesen. "Ich komme wie-
der. Meine Form wird von Tag zu
Tag besser", sagte Schonbrodt.


